УПОДІБНЕННЯ ДО ОБРАЗУ ХРИСТА

ЗМІСТ
ВСТУП	
I. ВИ НЕПОВТОРНА ЛЮДИНА —ТАКИХ БІЛЬШЕ НЕМАЄ	
А. Природні поєднання	
Б. Доповняльні поєднання	
В. Протилежності	
Г. Інші фактори, які впливають на утворення особистості	
Д. Підсумок	
II. ЯК ДОЛАТИ ВЛАСНІ СЛАБКОСТІ	
А. Егоїзм — основа всіх недоліків	
Б. Організуймо Сашка Сангвініка	
	  Проблема: сангвініки занадто балакучі.
Спосіб усунення № 1: говорити вдвічі менше, ніж раніше.
Спосіб усунення № 2: скоротити свої коментарі до найсуттєвішого
Спосіб усунення № 3: припинити перебільшувати
Спосіб усунення № 4: уважно слухати
В. Підбадьормо Мишка Меланхоліка	
Проблема: меланхоліки легко переходять у пригнічений стан
    Спосіб усунення № 1: зрозуміти, що похмурі люди нікому не до вподоби
    Спосіб усунення № 2: не вишукувати неприємностей
    Спосіб усунення № 3: не поспішати ображатися
    Спосіб усунення № 4: шукати позитивні сторони
Г. Зробімо Хому Холерика людянішим	
Проблема: холерики не знають, як поводитися з людьми	
Спосіб усунення № 1: вправлятися у терпеливості
Спосіб усунення № 2: не давати порад, поки не попросять
Спосіб усунення № 3: виявляти більше людяності
Спосіб усунення № 4: припинити сперечатися та спричиняти проблеми
Д. Умотивуймо Філіпа Флегматика	
Проблема: флегматики здаються ледачими	
Спосіб усунення № 1: навчитися брати на себе відповідальність за своє власне життя
Спосіб усунення № 2: не відкладати на завтра те, що можна зробити сьогодні
Спосіб усунення № 3: підштовхувати себе
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